Lägret 24-25 aug

Första passet: (Spel utan boll) Lördag förmiddag.
* Rörelsemönster i styrzon, egen zon.

* Center ut med backen vid frislag/inslag i hörnet. Bortre back och bortre forw in i centrallinjen nedre och övre), närmaste forw täcker långsarg. Bortre back och bortre forw står vridna med kroppen och tittar inte boll.

Blir det en kort pass så dubblerar vi aggresivt i hörnet. 

* Forw alltid in i bollbanan när vi ska upp och täcka motståndarens back.

* Alltid ligga insida på klubbsidan i försvarszon.

* 2-1-2 i mittzon. 70% (några meter in i zonen på forw) eller 50% (forw på mittlinjen).

* Librovridning (man/man) i mitton. Om motståndarna ställer om till libro gör vi man/man vridning. Vår högerforw går mot deras libro, vår vänsterforw står kvar, vår center går ut lite mot höger.
* Våran förstapress (efter tappad boll i anfallzon). Närmaste forw sätter press på bollhållare, andra forw avvaktar lite, lyckas vi stoppa bollen kommer andra forw och hjälper till med pressen. Vår center deltar aldrig i förstapressen, han backar hem i centrallinjen så att vi minst blir 3 mot 3 om vår förstapress misslyckas.

Andra passet: (Uppspel och mittzon med boll) Lördag eftermiddag.

* Snabba backar upp i långsarg.

* Kontring från centrallinjen. Pass bakom mål, back passar upp till forw som kommer ut till långsarg. Den som slagit förstapassen bakom mål kommer upp i en båge mot centrallinjen.

Forw med boll vid sarg passar in i mitten, har då två val, egen center eller backen som kommer upp i en båge...

* Omställning till libro efter "breda backar". Pass ut mot ena kanten, den trampar in och drar med sig motståndarens forw, tickar bollen mot libron som då samtidigt rört sig mot samma kant, går själv eller passar ner i den fickan som blir på den sidan.
* Jocka har något han vill gå igenom?

* Fösta passen genom mittzon ska alltid vara grön, tålamod fram till dess...

* Kechoklad!!

GAMEPLAN (lördagsmatchen)

1. Rörelsemönstret i egen zon utan boll, ligga insida, klubbsidan

2. 2-1-2 i mittzon med växelstöt, alt vridning mot libro
3. Försöka jobba med uppspelen

Tredje passet: (Anfallspel, frislag) Söndag förmiddag

* Söka yta i centrallinjen, ex när vi kommer 3 mot 2, bortre utan boll stannar och tar en lite båge upp mot centrallinjen. Kommer vi ur, ner i hörn, behåll bollen i laget.
* Från hörn, passa bakom mål, pass upp till back som kommer ner några meter i anfallzon, första killen som slagit passen från hörn rör sig upp i en båge in mot centrallinjen. Backen söker pass in, direktavslut.

* Alltid våga ta direktavslut vid passning in i centrallinjen eller efter diagonalpass 

* Man man mot frislag, räkna in... Lika många i muren som dom är vid bollen. Gå igenom vårat frislag vi tittade på i slutet på säsongen (1,2,3) bågen, smyga runt målet....

GAMEPLAN (söndagsmatchen mot F/M 21)

1. Hota från centrallinjen, röra oss in mot centrallinjen, söka pass in i centrallinjen

2. Våga gå på spelvändningar när vi får chansen, annars värdera läget, håll i bollen.

3. Fokus på man/man vid deras frislag i vår zonVåga försöka genomföra vårt frislagsvariant

